
La reflexió en els projectes 
d’aprenentatge servei 



La reflexió educativa 

•Crear un espai per: valorar, qüestionar, analitzar, 
criticar i prendre consciència de l’experiència i els 
aprenentatges 
•La importància d’acompanyar l’acció de la 
reflexió 
•Cap experiència és del tot educativa si no ha 
estat reflexionada, si qui la viu  no és conscient de 
com contribueix a la seva formació 

 



La reflexió i l’aprenentatge servei 

•És important per la complexitat de les activitats 
•La reflexió supera l’activisme que pot suposar el servei i 
l’academicisme que pot suposar l’aprenentatge 
•La reflexió enriqueix els dos elements: els aprenentatges i 
el servei a la comunitat 
•La reflexió no s’ubica en un únic moment, és transversal. 
•La presa de consciència de la reflexió incorpora una 
mirada sobre un mateix, sobre el que es fa, el que s'aprèn, 
les motivacions, la utilitat dels aprenentatges, etc.: dóna 
sentit 
•Ajuda a posar nom a emocions i vivències 

 



Moments i maneres de reflexió 

•Transversal, en tot el procés 
Abans 
Durant 
Al final 
 

•Grupal o individual 
 



Instruments de reflexió 

•Visionat i debat d’un documental 
•Escrit autobiogràfic de motivacions 
•Dissenyar un anunci o escriure una carta 
•Fotografies i vídeos 
•Diaris de camp 
•Assembles i debats 
•(...) 
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