
CARACTERÍSTIQUES DE 
L’APRENENTATGE EN L’ApS  

PRÀCTIC 
CONTEXTUAL 
COOPERATIU 

TALLER 
ACTIU 

CRÍTIC I CONSCIENT 

 

APRENENTATGE MULTIDIMENSIONAL  



•Sistematitzat  
•Entitat educativa o 
entitat social 
•Classes dinàmiques 
•Metodologies 
participatives 
•Aprofitant altres 
situacions o temes 
(transversalitat) 

Abans del Servei  Durant el Servei  Després del Servei  

•Sistematitzat i no 
sistematitzat 
•Entitat social 
•Entre iguals 
•Amb adults 
•Metodologies 
especifiques 

 

•Sistematitzat  
•Entitat educativa o 
entitat social 
•Classes dinàmiques 
•Metodologies 
participatives 
•Aprofitant altres 
situacions o temes 
familiars (transversalitat) 
•Caràcter formatiu 

EINES PER AFAVORIR LA REFLEXIÓ  

Moments per aprendre 



Aprenentatges possibles 

Competències personals 
Competències interpersonals 

Competències per al pensament crític 
Competències per a realitzar projectes 

Competències vocacionals i professionals 
Competències per a la ciutadania 

 i la transformació social 



- Autoconeixement i autoestima 
- Autonomia 
- Compromís i responsabilitat 
- Esforç i constància  
- Eficàcia personal 
- Lideratge 
- Tolerància a la frustració 

Competències personals 



- Comunicació i expressió 
- Perspectiva social i empatia 
- Diàleg 
- Resolució de conflictes 
- Sentiment de pertinença a la comunitat 
- Prosocialitat i hàbits de convivència  

Competències interpersonals 



- Curiositat/motivació davant realitat complexa 
- Consciència i comprensió dels reptes socials 
 - Anàlisi i síntesi d’ informació 
- Obertura a altres idees 
- Comprensió crítica i judici reflexiu 
- Superació de prejudicis preconcebuts  
- Presa de decisions morals 
- Connexió de l’aprenentatge amb l’experiència 

Competències per al pensament crític 



-  Imaginació i creativitat 
- Empenta i implicació per planificar, organitzar i 
desenvolupar propostes  
- Treball en equip 
- Cerca i implementació de respostes/solucions  
- Reflexivitat en processos de millora 
- Difusió i transferència d’idees 
 

Competències  
per a la realització de projectes 



 
- Consciència i comprensió de qüestions socials  
- Coneixement del context comunitari 
- Participació en comunitat i qüestions públiques 
- Compromís en el servei comunitari 
- Responsabilitat ciutadana 
- Aficions i capacitats al servei d’altres 
- Importància de la justícia social i necessitat de canvi  

Competències per a la ciutadania 
 i transformació social 



- Consciència de les opcions vocacionals 
- Habilitats professionals concretes pròpies de l’acció  
de servei 
- Preparació pel món del treball 
- Comprensió de l’ètica del treball 

Competències vocacionals  
i professionals 
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