
APS I NECESSITATS 



 

NECESSITATS 
 

Punt de partida de l’ApS   
 
 

 
Situacions de carència, injustícia o dificultat que 

generen indignació i que conviden a comprometre’s en 
la millora de la qualitat de vida tant de les persones 

com de l’entorn i de la ciutadania 
 
 
 

TRASCENDIR DEL PROPI INTERÈS 
REPTE CÍVIC 



 

NECESSITATS 
 

 
 

MIRAR LA REALITAT PER... 
Conèixer el medi 
Detectar problemes 
Veure què no funciona 
Determinar què podem millorar 
... 

 

 
 



 

Com mirem la realitat? 
 

 
 

MIRADA CRÍTICA, PRESA DE CONSCIÈNCIA 
No neutral... 
No per experimentar, no per hipnotitzar... 
Fer crítica social amb responsabilitat 

 

 
 



 

Una mirada i una presa de 
consciència que ens permet... 
 
Descobrir 
- Reconeixement 
- Indignació 
Comprendre 
-Empatia (Com ho viuen) 
-Social i política (com explicar-ho) 
Motivar 
-Actuar 
-Donar sentit personal, social, cívic o polític a les accions 

 
 



 

TIPUS DE NECESSITATS i protagonisme 
dels joves... 
 
1. Ignorades: no estan programades i no hi ha activitats 

per detectar-les o definir-les. 
2. Presentades: els educadors i/o entitats socials 

decideixen sobre les necessitats vers les que es farà el 
servei. 

3. Decidides: els participants, sovint conjuntament amb 
els educadors, decideixen si les necessitats sobre les 
que es vol actuar. 

4. Descobertes: els participants descobreixen les 
necessitats en dur a terme un projecte col·lectiu de 
recerca (treball de camp + comprensió crítica de la 
realitat) 

 
 



 

TIPUS D’ACTIVITATS PER A TREBALLAR LES 
NECESSITATS AMB ELS JOVES... 

 

- Llistats de preguntes. 
- Anàlisi de premsa. 
- Enquestes. 
- Exercicis de clarificació. 
- Debats. 
- Trobades entitats i ONG’s 
- Anàlisi de casos. 
- Testimonis i experiències. 
- Exercicis de simulació. 
- Novel·les, contes i narracions. 
- Pel·lícules. 
- Reportatges periodístics. 
- Treballs de recerca. 
- Treballs de camp. 
- ... 
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