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Tu, a mi no m'enredes!

Dades generals:

Ajuntament de Girona i Fundacié Oncolliga Girona
Girones

Roser Solvas i Eulalia Romera

rsolvas@ajgirona.cat i prevencio@oncolligagirona.cat

Dades de I’experiencia:

"El projecte "Tu a mi no m'enredes!" és un projecte de sensibilitzacid per a la prevencié del
consum de tabac. En aquest projecte els alumnes de I'Ultim curs de primaria treballen els
riscos i les consequencies del consum de tabac per fer-se agents de sensibilitzacié per a tota la
comunitat".

La justificacié del projecte és molt clara. El 80% dels cancers diagnosticats a Espanya sén
resultat de factors ambientals, el tabac n'és un i requereix una atencié especial, sobretot
perque provoca 50.000 morts anuals en el nostre pais. Els estudis realitzats per les
administracions publiques constaten que entre els 12 i 13 anys es produeixen les primeres
experiencies amb el tabac, és important fomentar I'adquisicid i el desenvolupament de
capacitats per afrontar i resoldre situacions de risc per a la salut.

Els alumnes de I'Gltim curs d'educacié primaria es troben en una etapa de la seva vida que és
vulnerable a les drogues de facil accés, com és el cas del tabac. Per tant, una intervencié
preventiva en aquesta etapa educativa representa avancar-se al problema i augmentar les
probabilitats d'evitar-ne o retardar-ne l'inici del consum.

El projecte d'aprenentatge servei s'ofereix a les escoles de la ciutat de Girona. Es facilita al
docent un conjunt d'activitats adaptables a les necessitats del grup classe, a fi i efecte que

treballin la prevencié del consum del tabac. En definitiva, la intencidé és que I'educand realitzi
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un treball de sensibilitzacié per a la comunitat, que defensi la salut i el benestar de la poblacié
d'una de les seves amenaces, el tabac.
La principal activitat consisteix en la produccié d'un anunci publicitari televisiu (que s'emetra el
Dia Mundial Sense Tabac, el 31 de maig, per la televisid local). Per a comprendre el missatge i
el contingut de I'anunci i la seva importancia en la societat, també es proposen altres activitats
complementaries que es poden fer des de diferents arees educatives. El seu caracter
independent, variat i flexible permet al docent triar aquelles més adequades a la programacio
de l'aula.
El projecte és presenta a les escoles de la ciutat, mitjancant els recursos educatius municipals.
Els objectius del programa son:
- Habits: Evitar el consum de tabac entre els joves d'edat escolar
- Coneixements: Assimilar el concepte de droga:
0 Saber que les drogues son productes que poden modificar el funcionament de
I'organisme i produir dependeéncia.
0 Assimilar el concepte d'Us i abus del tabac: Coneixer i comprendre els
conceptes d'Us i abus del tabac.
0 Coneixer els efectes del tabac en la salut.
- Actituds:
0 Adoptar una actitud favorable al manteniment de la salut:
0 Considerar la salut com un valor positiu d'especial importancia
0 Valorar el propi cos i desitjar-lo sa
0 Defensar activament el dret a la salut
0 Capacitat d'escollir raonadament:
0 Resistir la pressio del grup d'amics
0 Valorar els inconvenients del tabac
0 Ser critic en relacié amb el consum de tabac per part dels adults
Les activitats del programa estan adaptades a la capacitat intel-lectual dels joves, sén
motivadores, comprometent activament els alumnes i promouen |'expressié i la comunicacio.
Empra técniques com la recerca d'informacio, execucié i tractament de dades d'una enquesta,
teatralitzacid, debat i experimentacio.
Presentem una activitat engrescadora i innovadora: la creacié d'un anunci televisiu contra

I'habit tabaquic, per a treballar la prevencié del consum de tabac. Al voltant d'aquesta activitat



aps©)

aprenentatgeservei

CENTRE PROMOTOR

hi ha un seguit de propostes o exercicis opcionals que permeten aprofundir sobre el tema, i
gue son utils com a introduccié al treball de I'anunci.
Redaccid: Roser Solvas i Vergara i Eulalia Romera i Fernandez, febrer 2012
Aprenentatges que s'han donat:

- Prevencid del consum del tabac amb la realitzacié d'un anunci publicitari televisiu.

- Coneixement i comprensio dels conceptes d'Us i abus del tabac

- Coneixement dels efectes del tabac en la salut

- Aprenentatges conceptuals i técnics sobre la comunicacié audiovisual i la publicitat

- Analisis el contingut dels anuncis

- Prendre una actitud critica davant la publicitat

- Reconeixement la influéncia de la publicitat sobre el consum.

- Confeccionar un anunci publicitari per a sensibilitzar a la comunitat.
Descripcio del servei:
Consisteix en la creacié d'una campanya que va més enlla del centre educatiu i que té el servei
de fer arribar un missatge de sensibilitzacié a la poblacié en general a través dels mitjans de
comunicacié. Es a dir, es tracta d'elaborar un missatge (teatralitzat, en format de video o un
missatge visual, etc.) que sigui critic respecte al consum del tabac i que sera retransmes per
Televisié de Girona el Dia Mundial sense Tabac.
Ambits de servei: Promocié de la salut
Materies implicades: Visuals, plastica, llengua, coneixement del medi, naturals i
matematiques.
Nivells educatius: Educacio obligatoria
Edats dels participants: 10-12 anys
Data de finalitzacio del projecte: En curs
Entitats que participen a I'experiéncia: Ajuntament de Girona, Fundacié Oncolliga Girona,
TV de Girona i CEIPs de la ciutat
Dades de contacte:
Adreca: Pl. del Vi, 1
Poblacié: Girona
Comarca: Girones
Telefon: 972 201 900

Correu electronic: rsolvas@ajgirona.org



