
 
 
 
A continuación os ofrecemos un cuadro para que, a partir de vuestros proyectos de ApS, penséis y determinéis posibles actividades 
reflexivas. Para ello os recomendamos la lectura de los documentos disponibles en este apartado. 
 

 Actividades antes del servicio 
 

Actividades durante el servicio 
 

Actividades después del servicio 
 

Reflexión 
individual 

   

Reflexión 
grupo-clase 

   

Reflexión 
con los parteners 

   


